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人生の迫力・苦悩への共鳴
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卵とベーコンのガレット
材料（4人分）
生地
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須藤直美 プロフィール
発達障がい児療育アドバイザー

栄養士

元ネスレ日本株式会社専属料理講

師として小学校で子供の食育、他

に複数企業の栄養アドバイザーと

して健康メニュー・商品開発に携

わる。現在は発達障害の息子を育

てた経験をもとに、発達障がい児

療育アドバイザーとして活躍中。

あったかレシピこころ

・卵　４個　　    ・ベーコン　４枚 　　・油 　適量
・とろけるチーズ　適量　　 ・バーブソルト　適量　

　　・そば粉 　１２０ｇ　　　　 ・塩 　少々

　　・水 　２００～２２０ml　 　・卵 　 １個(生地用)　


