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お豆腐のワクワク彩りサラダ
材料（４人分）

　　

シネマ男

<
>

須藤直美 プロフィール
発達障がい児療育アドバイザー

栄養士

元ネスレ日本株式会社専属料理講

師として小学校で子供の食育、他

に複数企業の栄養アドバイザーと

して健康メニュー・商品開発に携

わる。現在は発達障がいの息子を

育てた経験を基に、発達障がい児

療育アドバイザーとして活躍中。

あったかレシピ

●豆腐　 2/3丁　　　　　　 　　　　 ●ツナ　 １缶

●サラダ菜（フリルレタス）1/2束　　●玉ねぎ　 1/4個

●トマト　 ２個　　　　　　 　　　　●パプリカ（黄色）　1/2個

●くるみ(刻んだもの)　 大１ 　 　　　　●お好みのドレッシング　 適量


