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岩田慧（いわた・さとし）

1984 年東京生まれ。15 歳
で統合失調症を発症。日々症

状と格闘中。精神疾患者向

けの情報誌「こころの元気」

2015年 11月号の表紙を飾

る。埼玉県所沢市の喫茶店「颸

埜扉（しのひ）」で自主制作の

短歌集を販売中。
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